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Lenguaje y autismo
Angel Riviére ©°

El lenguaje es un aspecto central en las preocupaciones de los padres y de
los profesionales que trabajamos con personas con autismo. La pregunta que los
padres se hacen inmediatamente es: ¢cuando hablard? ¢Coémo lo podemos
conseguir? ¢ Qué requisitos harian falta para que el niflo mio hablase?

Esto nos sefiala una intuicion poderosa que estan teniendo los padres: a
saber, el hecho de que hablar (o no hablar) tiene una importancia decisiva en el
desarrollo humano. Los esfuerzos —mejores o peores— que hemos hecho los
profesionales por conseguir que los nifios autistas hablen, han sido siempre uno
de los puntos centrales del trabajo con autismo.

Ahora bien; los esfuerzos por entender en qué consisten los problemas de
lenguaje que tienen las personas autistas —y esto lo digo sin ninguna arrogancia—
han sido limitados. Sin embargo, son esfuerzos que se dan desde Kanner. Cuando
Kanner presenta el cuadro por primera vez, en el afio 1943, lo define
maravillosamente en un articulo ain no superado en lo que hace a la descripcion
clinica del autismo; inmediatamente después (en el afio 1946), el segundo articulo
gue Kanner publica sobre autismo esta dedicado al lenguaje. Ese articulo lleva por
titulo: “El lenguaje irrelevante y metaférico en autismo infantil precoz”.
Inmediatamente el descubridor del cuadro advierte que el tema del lenguaje es
esencial.

Son muchas las cosas que todavia no comprendemos bien a propdsito de
los problemas de lenguaje en autismo. Y me temo que, muchas veces, lo que no
comprendemos bien —para empezar— es queé es el lenguaje.

Ustedes me disculparan que, en primer lugar, debamos hacer referencia a
cosas mas abstractas que el autismo. Luego hablaremos concretamente de los
nifos autistas, y de las posibilidades que tenemos de tratarlos; pero antes
tenemos que hacer una cierta reflexion sobre qué es el lenguaje.

Hay una manera de decir qué es el lenguaje que no la he leido en ningun
libro, pero que me gusta, me parece interesante. En este momento yo estoy
hablando; estoy utilizando el lenguaje. El lenguaje implica un conjunto muy
complicado de procesos que me permiten editar mi mente en forma de energia
fisica.

Una definicibn que suena un poco rara, pero que es interesante. Los
estados de mi mente, mis esquemas, mis conceptos, Mis creencias, mis
representaciones mentales: el lenguaje es un sistema maravilloso que me permite
editarlos, como un editor, que los convierte en energia fisica. Al convertirlos en
energia fisica, esto permite que ustedes recojan esa energia fisica, la conviertan
en estados de mente, y haya una cierta correspondencia entre los estados de
mente suyos y los mios.
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De manera que, en mi conferencia de hoy, si ustedes me siguen con un
poquito de interés y yo no la doy demasiado mal, vamos a encontrarnos con unos
ciertos estados en que se corresponden nuestras mentes. Y se corresponden
nuestras mentes gracias a un proceso maravilloso mediante el cual los estados de
mi mente se convierten en energia fisica; se convierten en vibraciones de las
moléculas de aire, en principio.

Hay algo comun a ustedes y a mi, en este momento, que es el aire que
respiramos, que esta vibrando cuando yo hablo. Mi aparato de fonacion esta
produciendo vibraciones muy rapidas, que podemos recoger mediante un aparatito
gue se llama espectrografo, y tomar lo que se llama un espectrograma, que
recoge unas ondas que implican variaciones . El aire se condensa y esos
procesos ustedes los estan recogiendo con un sistema maravilloso, que es el
sistema auditivo. Los transducen y asi convierten esos cambios de energia en
impulso nervioso, y realizan un conjunto complicadisimo de procesos que les
permiten acceder a una cosa maravillosa: el compartir con otras personas los
estados de la mente. Cuando hacemos lenguaje, estamos editando como energia
fisica nuestras mentes; estamos convirtiendo la energia fisica en estados de la
mente.

Alli tenemos una primera observacion. Una segunda observacion, clave
para entender algo de lo que les pasa a los autistas, es que es0s procesos son
extremadamente complicados y eficientes en las personas que nos llamamos
“normales”.

Aungque no podemos saber con exactitud cuadndo aparecidé en ciertos
primates el lenguaje, se tiende a pensar que no hace mucho. Los paleontélogos y
antropologos piensan que esto es muy cercano historicamente. Se presupone
incluso que parientes nuestros tan cercanos del sapiens sapiens como los
Neanderthales no realizaban la actividad linglistica. Se ha reconstruido su tracto
vocal, y se ha encontrado que probablemente no tenian la posibilidad de emitir
ciertas vocales esenciales para el lenguaje —como las vocales “a”, “i”, “u’-

Mucha gente piensa que, posiblemente, el lenguaje humano no aparecié
sino hace unos 150.000 afos contados desde ahora. Piensen que, en la
evolucion, este periodo es cortisimo. Ya en tiempos sumamente remotos aparece
una serie de capacidades maravillosas que modifican completamente el modo de
funcionar del cerebro humano; lo cual da lugar a habilidades que ponemos en
juego todos los dias. Y, sin tener una cierta intuiciéon de la complejidad de esas
habilidades, no podemos entender nada de lo que les pasa a las personas
autistas.

Voy a referirme rapidamente a algunas de esas habilidades, en términos
muy fisicos. Yo estoy hablando a una velocidad de entre doce y dieciocho
fonemas por segundo. ¢Sabeis lo que es eso? Quiero que reparemos
especialmente en lo que esto significa. Su sistema cerebral esta distinguiendo
entre doce y dieciocho fonemas por segundo.

Fijense en el siguiente detalle, sin duda muy curioso: si en lugar de ser
fonemas yo pusiera una maquinita que emitiera ruidos, a esa velocidad (doce,
catorce, dieciséis, dieciocho ruidos por segundo) ustedes no percibirian ruidos
distintos; sino mas bien un zumbido monocorde.



Sin embargo, en este momento yo estoy emitiendo, a gran velocidad,
sonidos linguisticos; y su oido es capaz de decodificarlos. Y sélo es capaz de
decodificar a esa velocidad sonidos linglisticos, y no cualquier otra clase de ruido.
Vean ustedes hasta qué punto esto implica adaptaciones especificas para el
lenguaje.

Voy a poner otro ejemplo. Yo puedo emitir las vocales “a”, “i”, “u”; y puedo
hacerlo porque mi laringe tiene una cierta posicion baja, muy distinta a la de un
gorila o de un chimpancé. El gorila y el chimpancé tienen la laringe en posiciéon
alta. Y un neonato humano también.

Y eso tiene ventajas; porque resulta que tener la laringe en posicion baja
hace que tengamos mayor probabilidad de asfixiarnos; y hace que no podamos,
por ejemplo, beber agua y respirar al mismo tiempo (cosa que no les ocurre a las
vacas, quienes pueden beber agua y respirar simultaneamente). Sin embargo,
cualquiera de nosotros tiene que retener la respiracion mientras bebe agua. Esto
quiere decir que hay desventajas evolutivas que pagamos por el logro maravilloso
de tener un lenguaje.

A propdsito de nuestra habilidad cuando ejercemos el lenguaje, hay una
figura central en el pensamiento de nuestro siglo a la que, sin duda, debemos
homenajear: me refiero a Noam Chomsky. Chomsky ha sido capaz de destacar lo
gue implica esa habilidad de tener un lenguaje.

En este momento yo estoy produciendo unas 150 palabras por minuto. Esa
emision requiere de un sistema léxico: lo que llamamos una memoria Iéxica. (...)

¢, Saben ustedes lo que es producir 150 palabras por minuto, a partir del
sistema léxico de un hablante competente que, en su cabeza, tiene almacenadas
unas 20.000 palabras? ¢ Como se las arregla mi cerebro para encontrar la palabra
gue necesita en cada momento, a una velocidad vertiginosa de 150 unidades por
minuto?

En este sentido, para entender que hay gente que no tiene lenguaje, lo
primero que hay que entender es que el lenguaje es muy complicado; que no es
tan facil como habitualmente creemos. Los hablantes y oyentes naturales del
lenguaje tendemos a tomar el lenguaje de una forma natural. Para nosotros,
hablar es como respirar. No nos damos cuenta de la tremenda complejidad
psicolégica y neuroldgica que hay por debajo de esa actividad linguistica.

Méas maravilloso todavia que disponer de unos 20.000 elementos Iéxicos, y
estar produciéndolos a una velocidad de 150 por minuto, son los procesos
complejos motores que en esa actividad intervienen. Ninguna actividad es mas
compleja que la que yo estoy haciendo con ustedes cuando les hablo. No hay
ninguna actividad humana. Ni la que hace el artesano mas delicado. Ni la que
hacia Stradivarius cuando hacia un violin, ni la que hace un pintor maravilloso; ni
la que hace un deportista, que se puede comparar con la actividad normal de co-
articular, poner en juego, alrededor de catorce grupos musculares
simultaneamente, y cada uno en su sitio, para producir a una velocidad vertiginosa
lenguaje.

Pero, ademas, produzco oraciones gramaticales. Y esto es todavia mas
serio. Producir oraciones gramaticales es tener en la cabeza alguna clase de
mecanismo que me permite producir -y perdonen que hable ahora en términos un



poquito pedantes, como solemos hacer los psicologos cognitivos- infinitas
instancias de lenguaje. (...)

Pero hay algo mas. Y es que, mientras yo estoy produciendo lenguaje,
estoy realizando adaptaciones sumamente complejas a la mente del otro. Tal vez
lo haga mal. (...)

Pero si yo lo hago bien, es porque me estoy adaptando a la situacion
compleja que es la mente de otros. Aqui hay mentes muy distintas, con
preparaciones muy distintas. Aqui hay papas y profesionales. Y tengo que situar
un tema en relacién a un contexto mental con el que estoy jugando, no sélo edito
mi mente sino que ademas la edito no con relacion a un contexto fisico, sino con
relacion a otras mentes. Mi lenguaje es pragmaticamente adecuado, mi lenguaje
es relevante, en tanto y en cuanto esté adaptado a esas otras mentes.

Ustedes vienen aqui para que yo les dé informacién nueva. Mientras hablo,
lo que yo estoy haciendo se relaciona con el estado de sus mentes. El objetivo de
lo que yo estoy haciendo es producir en ustedes nuevas creencias, nuevos
conocimientos, nuevos esquemas, nuevos conceptos. Mi objetivo es, vamos a
llamarlo asi, fundamentalmente mentalista.

Es como si estuviera tirando piedras al agua, y aparecen ondas. Pero el
agua en gue caen mis piedras es su mente. -Por favor, no lo tomen a mal; es una
metafora.- Y modifican el estado de sus mentes; y dan lugar a cambios. Soélo seré
relevante si modifico el estado de sus mentes. De lo contrario, no lo soy. Si
ustedes salen de aqui diciendo: “Riviere me ha dicho lo que yo sabia; es decir, no
me ha dado informacion nueva”, pues evidentemente esto seria un desastre.

Ahora bien; para darles informacion nueva, yo tengo que darles informacion
vieja. Porque si no les doy informacién vieja, no entienden nada. Yo tengo que
suscitar en ustedes esquemas que ustedes tienen, para que ustedes puedan
‘enganchar’ lo nuevo a lo viejo. En eso consiste comprender. Y eso es lo que
tengo que hacer yo, que soy el hablante. Pero la mente en la que algo es nuevo o
viejo es la suya; no la mia.

De modo que si yo no me adapto bien a ese estado de las mentes de los
otros, lamentablemente fracaso en esa actividad tan compleja y productiva; porque
produzco, en la mente de otros, efectos que no son los adecuados.

No soy relevante o no soy pertinente 0 no soy pragmaticamente adecuado
en mi emision. En ese caso me pasaria lo que le pasa a esa nifia autista de la que
habla Frith; la nifia que le decia a su tia: “Tiita, jqué bigote tan grande tienes!” Tal
vez eso sea un hecho (no lo sé... no conozco a la tia de la nifia). Pero es una
impertinencia. Para ser pertinente, yo tengo que tener en cuenta el estado de la
mente del otro.

Cuando yo hago lenguaje, realizo una actividad esencialmente destinada a
producir cambios en la mente de otros. Y ésta es la actividad mentalista por
excelencia. ¢ Como accedemos a la mente del otro? ;Como abrimos las ventanas
de nuestras mentes? Mediante procesos muy complejos; procesos que editan
energia fisica y que implican un cédigo comun.

Todo esto que estoy diciendo implica una serie de propiedades;
propiedades esenciales del lenguaje que vamos a encontrar alteradas en los
casos de autismo.



La primera propiedad es la generatividad. El lenguaje es un sistema
generativo. Es mas: la propiedad de ser generativo significa que un hablante
natural de un lenguaje, puede producir infinitas oraciones gramaticales de ese
lenguaje, si es competente en ese lenguaje.

Esta propiedad la encontramos muchas veces afectada en los nifios
autistas, que no pueden hacer eso. Sélo pueden producir instancias de lenguaje
gue han recibido. Tienen que almacenar el lenguaje como si fueran palabras. Yo
tengo una memoria léxica; una memoria de palabras. Las palabras de mi lengua
las tengo almacenadas; pero no puedo tener una memoria de oraciones.

Y no puedo tenerla por una razén muy elemental: las oraciones de mi
lengua son infinitas; y mi cerebro es finito. Por consiguiente, yo no tengo una
memoria de oraciones. Lo que tengo es un manual para armar oraciones, que se
llama gramatica interna. Mi cerebro si puede tener almacenada una gramatica.

Pero hay nifios autistas que no pueden tener eso. Lo que tienen es un
sistema que almacena las oraciones como si fueran palabras. Ese sistema no es
generativo. Hay nifilos que, por ejemplo, son solo ecolalicos. En estos nifios, todas
sus emisiones han sido oidas previamente, y han sido conservadas.

Y algunos nifios -los que hacen ecolalias contextualizadas, funcionales-
hacen una tarea muy dificil: ponen la oracion en el contexto adecuado. Si
reconocen el contexto en el que esa oracién es adecuada. Es el caso de un nifio
pequefio autista que, a la hora de merendar, dice: ¢Quieres galletas? No dice
Quiero galletas, sino ¢ Quieres galletas? Pues eso es lo que le ha oido decir a su
mama a la hora de merendar. Entonces lo que hace es almacenar eso. Ese nifio
no tiene el sistema formal; no tiene la estructura del lenguaje.

Pero estd adoptando, por otra parte, una actitud inteligente y comunicativa,
gue es la que posiblemente adoptaria cualquiera de nosotros si visitara China.
Supongamos que Yo visito China. Yo no sé una palabra de chino. Pero resulta que
estoy en China, y que tengo ganas de merendar. Y lo Unico que veo es que, poco
antes de servir el té de las cinco, alli la gente dice: “An chang jo”.

Una actitud sensata que yo puedo tomar es, a esa hora, decir “An chang jo”.
Los chinos dirian: “Riviere es ecolalico...” Yo soy ecoldlico en chino. Estoy
adoptando una actitud que viola una propiedad fundamental del lenguaje: la de ser
un sistema generativo.

En segundo lugar, el lenguaje cumple casi siempre una funcion ostensiva
(o, como también decimos los psicolinglistas, declarativa). Lo que solemos hacer
con el lenguaje —y no digo que sb6lo hagamos esto— son cosas como comentar,
describir, definir. Pero no pedir. También pedimos; pero, en contra de lo que han
creido a veces algunos psicologos desde perspectivas muy netamente
conductistas, la funcion de pedir es mas bien subsidiaria en el lenguaje. No es la
esencial.

La funcion esencial del lenguaje no es modificar el mundo fisico a través de
los enunciados. Su funcién esencial es la de compartir el mundo mental. Lo que
hacemos el mayor porcentaje de las veces en que estamos utilizando el lenguaje,
hablando con otros, no es poner en practica la funcion de pedir (que es aquella
gue lleva a modificar el mundo fisico).

Suponganse que ustedes estdn en una cafeteria, cerca de una pareja.
Pasame la sal, le dice él a ella. Dame el agua, le dice ella a él. AlcAnzame un



tenedor, le dice él a ella. Pasame la servilleta, le dice ella a él. Si al cabo de diez
minutos esa conversacion continla en esa linea, seguramente ustedes
comenzardn a mirar a esas personas, diciéndose: “O son psicoticos..., 0 es un
matrimonio...” Porque, desde luego, esas personas presentan algun trastorno.

Porque no es eso lo que solemos hacer con el lenguaje, si bien lo hacemos
también. Generalmente, nuestra actividad lingtistica implica una funcién mucho
mas compleja: a saber, la de mostrar el mundo; que es lo que yo estoy haciendo
ahora. Yo estoy mostrando un mundo. Esa funcién del lenguaje se llama ostensiva
o declarativa.

Pero hay personas autistas que no tienen esa funcidbn comunicativa. Porque
es muy complejo tenerla. Para tenerla, hay que ser un mentalista habil; hay que
tener una percepcion del otro como sujeto de experiencia; hay que advertir que el
otro es un sujeto de experiencia, y compartir intersubjetivamente la mente con el
otro.

Vean ustedes que la adquisicion del lenguaje plantea un problema muy
dificil. Sin duda, el lenguaje es el método por el que accedemos mejor a la mente
del otro; pero, para llegar a eso, hay que acceder primero a la nocion de que el
otro tiene mente. A esa nocion la llamamos intersubjetividad secundaria.

Los niflos normales nos empiezan a dar muestras curiosas de que tienen
esa nocion entre los nueve y los diez meses; y esa nocion esta firmemente
establecida hacia los dieciocho meses. No es casual que empiecen a decir
palabritas hacia los doce meses, y primeras oraciones hacia los dieciocho. Lo que
estan haciendo con el lenguaje es expresar su intersubjetividad.

De alli que, en sus enunciados linguisticos, el nifio no pida primero y luego
declare; sino que, desde el principio, pide y declara. Cuando el nifio pequefio
aparece con un zapato en la mano y dice Papa, estd haciendo una cosa muy
compleja. Lo primero que esta haciendo es decir -sin decir- una oracion : Esto es
de papéa. Estd mostrando algo, y esta compartiendo con otro su experiencia sobre
ese algo. A esa funcién la llamamos funcion ostensiva.

Veamos el caso de Jaime, que es un chico autista que actualmente ya tiene
treinta afios, y a quien conozco desde que tenia cinco. Hace poco tiempo fui a ver
a Jaime, y estuve con sus padres, a quienes quiero mucho; pasamos un rato
estupendo. Ademas me quedé contento porque Jaime se alegr6. Me dio la
impresion de que me reconocia y de que se alegraba; hacia tiempo que no lo veia.
Luego tuve una sospecha malévola: la alegria, ¢era s6lo por mi? (O también
porque habia masitas con queso...? Es una sospecha. Yo diria que, en todo caso,
en su alegria habia un poco de las dos cosas.

Jaime ha sido muy ecolalico. Cuando tenia trece o catorce afios, todos los
dias llegaba al colegio y decia: Estoy mal; estoy fatal. Estoy francamente mal... En
realidad, estaba estupendamente; estaba feliz. Pero estaba repitiendo lo que
habia oido de su madre el dia anterior.

Jaime ya no hace esas cosas. De hecho, ya no produce oraciones. Sin
embargo, ha avanzado. Jaime produce palabras sueltas, con un Iéxico reducido:
patatas, pan, Coca-Cola, sal. Todas esas palabras sirven para pedir.

Todas las personas autistas tienen una dificultad importante para acceder a
la funcidn ostensiva; es decir, al uso nuclear del lenguaje. Una dificultad para
acceder a lo que solemos hacer cuando hacemos uso del lenguaje.



Una tercera propiedad importante del lenguaje es que éste tiene una alta
dependencia pragmatica. Y esto es algo muy dificultoso para las personas
autistas. ¢A qué nos referimos cuando decimos que el lenguaje tiene una alta
dependencia pragmatica? Cuando hacemos lenguaje, lo que hacemos estad muy
influido por nuestra interpretacion del contexto mental en que hacemos las cosas;
cuando hacemos lenguaje, lo que hacemos esta determinado por el contexto, esta
sutilmente asociado al contexto.

Un comentario puede ser relevante o irrelevante no por si mismo, sino en
funcion del contexto. jQué dia tan bueno tenemos hoy! puede ser un comentario
maravilloso, o puede ser una repelente impertinencia (si estais en un funeral, por
ejemplo). Esa dependencia del contexto implica una dedicada adaptacion de la
actividad lingUistica a una interpretacion de donde estamos, del contexto mental e
interpersonal en que estamos.

Hay un cuarto punto, que a mi me interesa especialmente. Tomemos el
caso del chico autista que ya haya conseguido entender bastante el lenguaje. Ya
ha conseguido entender no sélo consignas u ordenes, sino enunciados. En ese
punto, el chico se encuentra con un problema muy serio: los hablantes llamados
“normales” dicen cosas que no significan lo que parece que deben significar. El
lenguaje resulta ser un mecanismo maravilloso, de doble significado.

Hay enunciados que no significan lo que parece que significan. Garcia
Lorca dice: “Granada era una luna ahogada entre las hiedras.” ¢COmo que
Granada era una luna? ¢(Cémo que la luna estaba ahogada? ¢Como la luna
puede estar ahogada, y entre las hiedras? Blas de Otero dice: “El mar, latigo
verde”. ¢ Como que el mar es un latigo? ¢ Como que el latigo es verde?

Cualquiera de ustedes, ir6nica o sarcasticamente, le puede decir a alguien
gue estd hecho un adefesio: jQué guapo te has puesto hoy...! Quiere decir que,
ademas de todo y ya en el colmo, hay cosas que no significan lo que parece que
significan.

Y la mente autista no es asi. La mente autista es esencialmente literal. Un
autista es una especie de hiperrealista entre mentes surrealistas. Entonces se
encuentra con un problema muy serio. No vayamos a creer que la metafora es
algo que virtuosamente hace Garcia Lorca o Blas de Otero. No. Es algo que hacen
ustedes todos los dias, centenares de veces. Todo el tiempo estamos diciendo
cosas que no son lo que parecen; que parecen A, y son B.

Es lo que le pasa a la nifia autista que oy0 decir Se le cayé la cara de
verguenza, frente a lo cual se puso a buscarla. Supongo que es algo parecido a lo
gue le pasaba una vez a mi hijo pequefo, cuando me estaba viendo por television
mientras yo estaba sentado junto a él: ¢ Cémo mi papa esta en la television, si esta
aqui?.

Constantemente, nuestras mentes surrealistas (surrealistas en relacion a
esas mentes hiperrealistas) estan utilizando un mecanismo de doble semiosis.
Muchas palabras, incluso, tienen un origen puramente metaforico. A uno le
pueden preguntar como anda de animo, frente a lo cual uno puede responder:
Muy caido. ¢ Como muy caido? ¢ Qué significa eso? ¢ Cual es el espacio en el cual
se te cae el animo?

Otro punto dificil para los autistas es la ambigliedad. El lenguaje es
inherentemente ambiguo. Y ahi reside gran parte de su grandeza, y también de su



poder conflictivo. Ahi esta, por ejemplo, la razén por la cual el lenguaje es un
instrumento politico que puede ser tan peligroso como una bomba. Nuestro
lenguaje no es como los lenguajes formales de los l6gicos o de los matematicos.
Las palabras significan muchas cosas diferentes. Pero, para una mente autista, es
dificil entender esa dependencia del contexto que tiene el significado.

Por otro lado, el lenguaje tiene, desde su origen, una direccion
conversacional y discursiva. Este es un punto importante, que sefiala un psicologo
maravilloso llamado Bruner. Bruner dice: no es que el nifio desarrolle una
habilidad narrativa y discursiva; es que, ya desde antes, la mente del nifio es una
mente de estilo discursivo.

Por ejemplo: los bebés de tres meses hacen lo que se ha llamado
protoconversaciones. Tu hablas con él, y él pone la boca en posiciones parecidas
a las tuyas (hace protogestos). Parece que estuvieras hablando con él. De hecho,
las mamas y los papas nos sentimos conectados discursivamente con el bebé.
Parece que estamos hablando con él; que él nos esta hablando. Y todavia no dice
una palabra.

Ahora bien; el discurso es la actividad mas compleja que se le puede pedir
a una persona autista. No hablemos ya de la conversacion. Con ese sistema tan
complejo, y a esa velocidad terrible, estamos realizando dinAmicamente una
actividad de adaptacion reciproca de nuestras mentes; actividad que estamos
coordinando, ademas, con un mecanismo simbdlico. Todo eso es dificil, aunque
nos parezca facil.

Y aqui hay otra cuestion importante: ¢ por qué nos parece facil? Nos parece
facil porque, en esta especie, se produce un fendmeno formidable. El lenguaje
humano es el sistema simbdlico mas complejo que se conoce. Ningun lenguaje
artificial (ni el lenguaje de computos mas complicado) tiene, ni de lejos, la
complejidad que tiene cualquier lengua natural humana.

Yo tengo cuatro hijos. Cuando eran pequefios, a veces tenia ganas de
decirle a alguno de ellos: Péarate un poco, a ver si puedo entender algo de lo que
esta pasando... Iban demasiado de prisa. Increiblemente, a partir de un input
limitado, el niflo empieza a producir palabritas a los doce meses, oraciones a los
dieciocho, y a los cinco afios posee la gramatica completa del lenguaje. La
gramética de un nifio de cinco afios es igual que la del lenguaje de un adulto.
Posiblemente, el lenguaje sea el logro ontogenético mas formidable que hacen los
nifios normales con toda naturalidad.

Si no aceptamos que -y alli la posicion de Chomsky— inherentemente
tenemos un cerebro linglistico; si no aceptamos que es mucho lo que pone el
cerebro del nifio (y no solo el ambiente; porque el ambiente, por mera asociacion
empirica, nunca produciria un lenguaje), no podemos entender lo que alli esta
pasando. Esta es una observacion aceptada por todos los psicolingiistas y
neurolinguistas.

Con las capacidades generales no alcanza para explicar la adquisicion del
lenguaje en el nifio. El nifio tiene que estar especialmente dotado con alguna
capacidad al respecto.

(...) el cerebro tiene que formatearse linglisticamente en un cierto periodo, que es
cuando tiene una peculiar plasticidad. En ese periodo, con ese cerebro
especialmente preparado para entender lo linglistico, para abstraer reglas, para



comprender, el nifio realiza la hazafa increible de hacer un lenguaje. Cuando los
padres nos preguntan si el nifio hablard, en el fondo nos estan diciendo una cosa
muy seria: ese aspecto fundamental que tenemos como especie, que nos permite
comunicarnos, “¢mi nifio lo va a tener, 0 no?” Ahi se juega algo importante.

Vamos a encontrar dos subtipos de autismo. Mas alld de lo que dicen
algunos autores, un subtipo es mas raro, mas infrecuente. Son nifios autistas que,
en gran medida, carecen de las habilidades pragmaticas e intersubjetivas que a un
nifio normal le permiten desarrollar el lenguaje (porque comprende a los demas).
En estos casos nos encontramos con un cerebro codificador tan poderoso que
hace lenguaje.

Voy a ver si me explico. Alli el nifio pone en juego dos cosas: por un lado, la
capacidad de abstraer un codigo. Es como si ustedes estuvieran trabajando para
unos servicios secretos, y tuvieran que descifrar un codigo. El nifio se enfrenta al
problema de que tiene que descifrar un codigo. En este sentido, hay algunos
cerebros en nifios autistas tan poderosos en la capacidad de descifrar codigos
(aun sin competencias intersubjetivas y pragmaticas), que hacen lenguaje.

A este tipo de autismo se lo llama trastorno de Asperger. Evidentemente, es
un fendmeno mas bien raro, pero que sucede. Da lugar a un lenguaje
peculiarisimo; un lenguaje formalmente hipercorrecto, pero que puede tener
componentes muy pedantes. A veces da la impresion de que el nifio con trastorno
de Asperger habla su lengua de una manera muy poco natural.

(-.)

Recuerdo a Carlitos, que era un nifio con trastorno de Asperger. La primera
vez que lo vi no pude establecer con él practicamente ningun tipo de contacto.
Tenia habilidades inexplicables. Movia los deditos mientras yo hablaba; si te
fijabas, veias que estaba escribiendo. Sabia escribir, mas alld de no tener la
menor nocion de lo que es conversar. (...)

Hay ciertos cerebros autistas que son grandes descifradores de cédigos. De
hecho, Carlitos es tan gran descifrador de codigos que su aficion favorita, a los
seis afios, era inventar crucigramas. No resolver el crucigrama que venia en el
periddico (actividad que, evidentemente, para él era una tonteria), sino preparar,
armar él mismo el crucigrama.

Asi tenemos un tipo de autistas que, en cierto modo, tienen méas capacidad
formal que la normal. Los chicos con trastorno de Asperger siempre tienen un
lenguaje hipersintactico; un lenguaje hiperformalizado; un lenguaje que nos suena
un poco pedante. Lo han recibido de forma peculiar, no tanto en funcion de la
interpretacion pragmatica de las interacciones comunicativas, como de poseer un
cerebro que es un gran codificador.

Alli tenemos, entonces, un caso poco frecuente. Pasemos ahora a un caso
mas frecuente: el nifio autista con trastorno de Kanner. Aqui vamos a
encontrarnos con una serie de alteraciones frecuentes que, seguramente, ustedes
conocen bien: entre ellas, mutismo (decididamente, no hay lenguaje expresivo en
alrededor del 40 al 60 %, segun los grupos) y ecolalia (el nifio tiende a repetir lo
que oye).

Voy a ser en esto muy tajante; sé que lo que digo tiene sus peligros. El nifio
autista de Kanner soOlo tiene un mecanismo ecolalico para llegar a tener un



lenguaje espontaneo. El tunel de la ecolalia le es imprescindible. Otra cosa es que
luego trabajemos sobre eso. Pero la Unica manera de adquirir lenguaje es
tomando emisiones concretas y poniéndolas en un contexto. Desde ahi puede
llegar a adquirir capacidades analiticas. Hay kannerianos que llegan a actividades
linglisticas altas. Pero yo no conozco a ninguno que no haya pasado por una
etapa casi puramente ecolalica.

Otra alteracion es la inversion deictica. Un problema del lenguaje es que
hay términos lingisticos que varian con el contexto. Por ejemplo: ¢ quién es éste?
¢, Quién es ése? ¢Quién es aquél? ¢Quiénes somos Yo, tl y él? Estas palabras
son de referencia movil. Yo es quien habla; cuando pasa a hablar otro, resulta que
yo es otro. Y éste, ése y aquél resulta que son distintos en funcién del contexto.

Otra alteracion es el laconismo. El autista de Kanner, en algunos casos,
puede llegar a niveles linglisticos relativamente altos; y eso es maravilloso. Esto
ocurre porque ha habido un trabajo serio detras; y de ese modo cambia la vida de
ese chico. Ahora bien; no le pidamos que encima le guste. El autista de Kanner no
es un habitante natural del lenguaje; es extremadamente laconico y literal. El chico
autista va a presentar siempre un importante déficit receptivo.

Y aqui ya sé que me peleo con los papas. Pregunta mia: ¢Qué tal entiende
su hijo? Respuesta del padre: Mi nifio lo entiende todo. Debo decir que,
lamentablemente, el autismo de Kanner siempre implica disfasia receptiva incluida
en el cuadro. Siempre.

Luego, lo que entiende el nifio va a variar mucho. Hay algunos que no
entienden nada; presentan lo que llamamos sordera central. Hay otros que, en
cambio, llegan a niveles muy altos; y lo que no comprenden son formas complejas
de discurso, si bien entienden esencialmente la actividad lingUistica ordinaria. Pero
siempre va a haber un problema receptivo.

Uno de los problemas quizds mas importantes en las personas con
trastorno de Kanner es que siempre habr4d una limitacibn de discurso y
conversacion. De hecho, si no la hay, mas bien hay que hablar de trastorno de
Asperger, y no de trastorno de Kanner. Algun chico que conozco, en una buena
evolucion, ha pasado de lo que en forma clara y prototipica definiriamos como
trastorno de Kanner, a hacer un trastorno de Asperger.

Pero esto es muy raro. Normalmente, el chico con trastorno de Kanner
tendra una limitacion en el discurso y en la conversacion. Va a tener una limitacion
para acceder a ese nivel complejo del lenguaje que define el discurso y la
conversacion.

Esto que estoy diciendo va a explicar los distintos niveles de alteracién que
encontramos en el espectro autista, en lenguaje y comunicacion. En el inventario
gue estamos utilizando para entender estos aspectos, recurrimos a tres
dimensiones; y en cada dimension tenemos cuatro niveles.

Una dimensién esta dada por las funciones comunicativas. En el nivel mas
bajo, encontramos nifios que no se comunican. ¢Qué quiere decir que no se
comunican? Quiere decir que no tienen ninguna conducta intencionada de relaciéon
con otros acerca de algo mediante signos.

En un segundo nivel encontramos al nifio que ya empieza a pre-
protocomunicarse. Entonces, lo que hace es realizar lo que llamamos conducta
instrumental con personas. El nifio, cuando quiere algo, me lleva de la mano, y me



pone la mano en el sitio. No hace signos; pero si hace conductas intencionadas e
intencionales de relaciébn. Para muchos nifios autistas, éste es un paso
gigantesco; porque les abre la puerta para poder controlar, a través de un
mecanismo ya casi comunicativo, la relacion con los demas.

En un tercer nivel tenemos al nifio que si tiene conductas comunicativas,
para pedir; y que pide mediante signos. Pueden ser palabras, o pueden ser signos
adquiridos con un sistema del que luego hablaremos; o pueden ser, incluso,
pictogramas. Lo cierto es que ya pide mediante signos, y no solo mediante
conductas instrumentales. Pero nunca se comunica para cambiar la experiencia
del otro, o para compartir su mundo mental. Es decir: no realiza funcion ostensiva
o funcion declarativa.

En el cuarto nivel encontramos al nifio que ya hace conductas
comunicativas (declarar, comentar, etc), pero con limitaciones en la cualificacion
subjetiva de la experiencia (limitaciones en el modo en que cualifica interiormente
€s0) y con escasas declaraciones sobre el mundo interno.

David es un autista inteligente, de Cadiz. De vez en cuando me escribe una
carta: “Hola, Riviere”; y a continuacion pasa a describir aspectos de su vida y de
su familia. Pero jamas en esa carta aparecen enunciados tales como Creo que...,
0 Sospecho que..., 0 Recuerdo que... Es algo parecido a la llamada literatura
conductista norteamericana, en la que se describen hechos. David ya esta en un
nivel muy alto; es un kanneriano de altisimo nivel. Pero tiene un problema en ese
nivel.

Hasta ahi, la primera funcién (la de las funciones comunicativas). La
segunda funciéon —muy facil de valorar— es la del lenguaje expresivo. Los chicos de
nivel mas bajo presentan mutismo total o funcional. Esto quiere decir que no
emiten lenguaje. Puede haber verbalizaciones, que no son lenguaje. Y esto
requiere particular atencién: a veces hay verbalizaciones que no constituyen
lenguaje. Una ecolalia demorada se puede producir mas bien por motivos
musicales, por ejemplo. Jaime, de quien hablamos antes, cuando decia Estoy mal,
estoy fatal. Estoy francamente mal..., lo que estaba haciendo era una actividad
musical. Le gustaba el sonido de eso.

Pero eso no es lenguaje; la actividad musical no es linglistica. Es mas:
depende de zonas neurolinglistas completamente distintas a las del lenguaje.
Esto lo aclaro porque, para bastantes papas, es un factor de confusiéon. La
actividad musical no es lenguaje. Las melodias, el ritmo, la armonia, no dependen
exactamente del mismo sustrato neuroldgico que el lenguaje.

Para algunos autistas, la tendencia a tomar la emision linglistica como
emision musical es una dificultad para poder realizar, en su cerebro, el tipo de
actividad analitica que implica comprender el lenguaje.

En un siguiente nivel, aparecen chicos que emiten palabras sueltas o
ecolalias. De manera que ese nivel se refleja porque el chico nunca crea una
emision. Las que produce no son emisiones que aparecen gracias a Sus
competencias formales.

En el tercer nivel hay un lenguaje oracional; hay oraciones que no son
ecoldlicas. Javi, por ejemplo, es un autista kanneriano de bastante buen nivel
(ademas, ahora estd trabajando en una asociacion para discapacitados; hace
fotocopias, y estd ganando su dinero). En él hay una cosa rara: Javi crea



oraciones gramaticales. Y comprende las oraciones gramaticales; y no las
comprende como meros enunciados, sin analizar. El si que realiza procesos
estructurales.

Pero luego, cuando hablas con Javi, tienes la impresion caracteristica que
tienes en la conversacion con un kanneriano: es penosamente esforzada. Es
como el fronton vasco: tu tiras la pelota, y la pelota vuelve; vuelves a tirarla, y
nuevamente vuelve. Ahi pasa algo raro; es como si, teniendo los mecanismos
formales para poder compartir contigo el lenguaje, ese proceso de compartirlo
fuese extremadamente dificil.

Porque tiene ese caracter de fronton; en tanto la conversacion no se logra
durante un periodo muy largo. Esa conversacion no tiene el grado de reciprocidad
gue esperariamos; gran parte de ella tiene la estructura de preguntas y
respuestas. Pero el lenguaje no llega a hilvanarse en una actividad discursiva.

Hay algo importante para entender los problemas de los autistas. Un chico
con trastorno de Kanner, cuando ya ha conseguido llegar a un lenguaje formal,
cuando ya ha dado unos pasos al respecto (tarea herculea que raramente
podemos imaginarnos), se encuentra con la ultima dificultad, la dltima barrera.

A saber: resulta que hacer discurso y conversacion no es soélo hacer
oraciones. Mi discurso no es una oracion mas otra oracion mas otra oracion mas
otra oracién. En lo que ustedes estan oyendo y comprendiendo en este momento,
hay una coherencia subyacente; hay una cohesion supraoracional que no se
remite a la mera suma de oraciones.

Las oraciones son —por decirlo asi— los huesos del paleontdlogo; son los
restos desde los cuales ustedes reconstruyen un significado muy complejo. Para
pasar de una oracion a otra, ustedes tienen que hacer inferencias muy complejas.
Y esté el dltimo gran limite en los autistas de mas alto nivel.

Finalmente estan los chicos con trastorno de Asperger, en los cuales hay
discurso y conversacion, con limitaciones para adaptar flexiblemente la
conversacion a los contextos, para seleccionar temas relevantes; v,
frecuentemente, con otros tipos de anomalias complementarias.

A esos niveles de lenguaje expresivo corresponden otros niveles de
lenguaje receptivo. El nivel més bajo implica sordera aparente; receptivamente, el
nifio ignora el lenguaje. (...)

Entonces encontramos un primer nivel que se caracteriza por una especie
de ignorancia del lenguaje. El lenguaje es como eliminado de la mente del nifio.
Luego hay un segundo nivel, en donde lo que hace el nifio, en realidad, es asociar
conductas a emisiones (es el caso de la merienda en China, digamos); comprendo
algo sin asimilarlo a un cédigo.

En un tercer nivel ya se da una comprension de enunciados. Aqui
realmente se comprende mediante un proceso de decodificacion lingtistica, si
bien literal y poco flexible, y con alguna clase de andlisis estructural. Pero no se
comprenden discursos.

En un dltimo nivel, ya se comprenden discursos y conversaciones; pero la
dificultad estd en la diferencia entre los significados literales y los aspectos
pragmaticamente sutiles de la conversacion humana. Como vemos, hay una
correspondencia entre los niveles receptivos y los niveles expresivos. Por otro



lado, advertimos que el lenguaje es realmente una tarea herculea para el chico
con trastorno de Kanner.

La dltima cuestidon que voy a tratar es qué hay que hacer. Yo creo que lo
primero que hay que hacer es empezar por respetar la complejidad del fenémeno.
Advertir que un objetivo que a nosotros nos puede parecer nimio y pequefiito, de
comunicacion o de lenguaje, puede cambiar la mente y el desarrollo de una
persona con autismo.

Los mas minimos avances en la posibilidad de esa persona de regular el
mundo social (en muchos casos, el poder llevar de la mano a la persona hasta el
objeto que desea, y el tener el nivel de desarrollo intencional como para hacer
es0), el darse cuenta de que uno puede conseguir cosas a traves de las personas,
es un avance espectacular.

A otros, el poder pedir determinadas cosas, algunas de ellas sumamente
importantes (ca-ra-me-lo, beber, comer), aunque quizd ni siquiera mediante
palabras orales sino mediante signos, les cambia la vida. Lo que no se puede
hacer es tratar autismo y no tratar lenguaje. Esa es una primera observacion.

Una segunda observacion, también universal, es que un kanneriano nunca
va a adquirir el lenguaje por si mismo. Con esto estoy criticando, indirectamente, a
las posiciones terapéuticas que entienden que lo que hay que hacer es
relacionarse con el nifio, darle un contexto de no sé qué, reconstruir su
personalidad de no sé cuanto...

No; y ademas, usted tiene que ensefarle lenguaje explicitamente, y con
una metodologia activa.

Es evidente que el fonoaudidlogo, la fonoaudiéloga, el especialista en
lenguaje, el psicologo del lenguaje que se enfrenta a ese nifio, tiene una tarea
impresionante. Porque ahi se encuentra con una limitacion, que es la siguiente: la
adquisicion del lenguaje por los nifios no autistas es tan natural y facil, que resulta
sumamente arduo descubrir por qué mecanismos podemos ensefar
explicitamente desde fuera ese proceso.

Pensemos en lo que hacemos con los nifios a los que enseflamos
funciones explicitamente y desde fuera; por ejemplo, cuando ensefiamos a un nifio
a multiplicar. Normalmente, los niflos no adquieren la capacidad de hacer
geometria analitica, o de resolver raices cuadradas.

Me hablaban ayer de un nifio con Asperger que resuelve raices cuadradas.
Solo. Nadie sabe como. Y tiene cinco afios. Es el caso de un desarrollo como ‘del
revés’; porque adquiere por si solo las funciones que normalmente son ensefladas
explicitamente, y no las que normalmente adquiere un nifio a través de una
interaccion implicita; interaccion tremendamente eficaz, pero que no requiere de
una ensefianza explicita. Segunda observacion: siempre tendremos que hacer
ensefianza explicita del lenguaje y la comunicacion.

Tercera observacion importante: el foco del tratamiento siempre va a ser el
aspecto funcional; a ése estan sometidos todos los demas. ¢Qué quiero decir con
esto? El lenguaje tiene muchos aspectos. Es un fenbmeno muy complejo; es asi
gue podemos hablar de componentes distintos de la actividad linguistica.

(...) Al respecto, en autismo se ha hecho una gran revolucién en los ultimos
afos. Me refiero a la de matizar mucho el tema del codigo. No necesariamente el
codigo es verbal. Hay muchas personas con trastorno de Kanner que no acceden



a un coédigo verbal; acceden a otros codigos (analdgicos, pictogramas, signicos;
pero no necesariamente al codigo verbal).

Fundamentalmente, trabajamos con cuatro cédigos: un cédigo verbal, un
cbdigo escrito (que, en algunos casos, tiene en autismo un papel mucho mayor
gue el que se le estd dando), un cdodigo pictografico y un cédigo de signos. Cual
sera el que manejemos dependera de las caracteristicas del nifio, de lo que sea
conveniente; pero no debemos empecinarnos necesariamente en manejar un
codigo verbal.

(..r)

Esto significa también que los modelos actuales de tratamiento del
lenguaje, en autismo, tienden a ser lo que llamamos modelos pragmaticos; frente
a los modelos clasicos, que eran modelos muy “de silla y mesa” (“refuerzo de
patata frita”) y contextos bastante artificiales.

Sabemos que tenemos que hacer trabajos de silla y mesa y de patatas
fritas; pero es esencial la otra dimension: ¢en qué contexto funcional se usa eso?
Tengo que provocar que, en las situaciones naturales del nifio, se produzca el
maximo nivel de actividad comunicativa.

Esto, por cierto, implica una prescripcion absolutamente clave. En concreto,
en lenguaje y comunicacion no se puede trabajar nunca en contextos de
aislamiento (familia — terapeuta, o familia — terapeuta — centro educativo); sino que
€s0s contextos exigen necesariamente una relacion estrecha.

Por lo tanto, mi consejo es que desconfien siempre de ese centro educativo
gue no da informacion; desconfien de ese centro en el que uno no sabe lo que
pasa. Porque eso no puede producir nunca resultados buenos. Porque
necesariamente tiene que trabajarse en unos determinados cédigos, con unas
ciertas estructuras, y la familia tiene que estar lo mas implicada posible.

(...)

En los avances sobre autismo vamos muy despacito; pero, sin duda, en los
ultimos afilos hemos avanzado. Los nifios autistas de hoy no son como los que yo
veia hace veintitrés afios. Tienen mas esperanza. Hoy sabemos mas.

Y uno de los aspectos importantes, en los avances terapéuticos, es el paso
por el cual muchos terapeutas de autistas han empezado a asumir que, para
muchas personas con autismo, el uso de sistemas bimodales o pictograficos de
comunicacion puede ser tremendamente eficaz.

En mi pais, quizas el sistema mas utilizado hoy sea el programa de Benson
Schaeffer. Es lo que se llama un programa de comunicacién total. Voy a limitarme
a dar algunas ideas muy béasicas sobre él.

El terapeuta, el padre, la madre, el profesor, la profesora, siempre produce
signo y palabra a la vez. Por eso se habla de sistema bimodal. Y, cuando se
trabaja con el niflo, siempre se trabaja simultdneamente en dos cosas: en
actividades de imitacion verbal (en el sentido clasico) y en la produccién de signos
por parte del nifio, de manera que el nifio adquiera un repertorio de signos que,
inicialmente, estan encaminados a permitirle un mejor control del mundo social; a
permitirle conseguir cosas importantes de las personas a través de la
comunicacion.

Quiero aclarar algunos conceptos, para que no haya confusiones. Lo que
nos proponemos, en autismo en general (si bien hay casos especiales), no es



producir un lenguaje de signos. Al respecto, hay que distinguir con claridad dos
conceptos: lenguaje de signos y lenguaje signado. Pues éstas son dos cosas
distintas.

El lenguaje de signos es un lenguaje, obviamente; tiene su estructura, tiene
su consistencia linglistica, y tiene toda la dignidad formal, simbdlica y de
representacion que tiene cualquier lenguaje. Lo que pasa es que, en general, son
lenguajes que crean ciertas comunidades (las comunidades de personas sordas),
y que sirven como cualquier otro lenguaje natural; y si no sirven como cualquier
otro lenguaje natural es porque ha primado la malisima politica de perseguir el uso
de signos en personas sordas para comunicarse. De modo que, entonces, el
lenguaje de signos es como si usted aprende aleman.

Otra cosa distinta es el lenguaje signado. El lenguaje signado no tiene
estructura de lenguaje propia; sino que acompafa al lenguaje oral. No configura
un sistema de reglas independientes del lenguaje oral.

En general, con las personas autistas, es este segundo sistema (el del
lenguaje signado) el que podemos utilizar. ¢ Por qué? Porque una persona autista
puede adquirir lenguaje de signos; vy, si es oyente, puede adquirir el lenguaje oral.
El lenguaje oral siempre seria un objetivo dominante.

Lo que pasa es que muchas personas autistas no pueden adquirir el
lenguaje oral; y no lo pueden adquirir porque el lenguaje oral presenta una serie
de peculiaridades. O bien, antes de pasar al lenguaje oral, tienen que pasar -y
esto es muy frecuente— por un puente hacia él: me refiero al hecho de aprender un
conjunto limitado de signos que le permitan controlar el mundo.

¢Por qué es mas facil un signo que el lenguaje oral; si, al fin y al cabo, el
problema del autista no es un problema tanto del cédigo especifico sino del
sistema simbdlico como tal? Es mas facil por varias razones. Entre otras cosas,
porque el mecanismo de produccion del signo es totalmente visible; porque el
signo es mucho mas concreto; porque la velocidad del signo es mucho mas lenta;
y sobre todo porque, al principio, al nifio el signo se lo hago yo. No lo hace él.

No necesitamos ni siquiera que imite (y éste es un concepto clave). Los
papéas a veces dicen: (CoOmo le va a ensefiar si no imita? No me hace falta que
imite; no me hace falta que atienda mucho. Simplemente, cuando él quiere algo,
yo le paro la mano en el aire, le presento eso que quiere, y le hago el signo con su
mano.

Esta el caramelo; el nifio va hacia él; yo le paro la mano, y produzco con la
mano el signo que quiero. El signo lo he puesto yo, al principio; lo moldeo
totalmente en la mano del nifio. No me hace falta que imite nada; ni siquiera me
hace falta que atienda demasiado. Me hace falta que le gusten los caramelos.

Esta es una actividad totalmente visible, luego de la cual procedo con
arreglo a las pautas normales que implican que poco a poco voy desvaneciendo la
ayuda; y lo hago de forma parecida a como cuando le ensefio a quitarse el abrigo,
mediante un proceso que se llama —en términos de aprendizaje— encadenamiento
hacia atras. Cuando a un nifio le ensefio a quitarse el abrigo, al principio se lo
quito casi todo. Solo le dejo el final. Y poco a poco voy hacia arriba; de modo que,
al final, es él quien se quita el abrigo.

Con el signo procedo del mismo modo: al principio, y quizas durante miles
de ensayos, soy yo quien con la mano hago el signo en el nifio. Pero luego le voy



quitando ayuda, primero al movimiento. Yo le llevo la mano; yo pongo la mano en
la posicion adecuada; pongo la forma de la mano. Pero quito ayuda al movimiento;
es él quien termina el movimiento solo. Y luego, a la posicion; y luego, a la forma.

Le ensefio el signo como le ensefio a quitarse el abrigo: por
encadenamiento hacia atras. Y asocio una serie de signos a lo que mas quiere el
niio en el mundo. Los signos tienen unas ciertas peculiaridades. Por ejemplo,
tienen el mismo numero de movimientos que silabas la palabra (la palabra ca-ra-
me-lo reproduce cuatro movimientos). Le estoy facilitando todo; hasta que le doy
un pequefio repertorio que le sirve para conseguir las cosas mas importantes:
caramelo, mamadera, salir, pis.

Ahora bien; procuro que el segundo signo que le ensefio sea en un sitio
muy diferente del cuerpo respecto del primero; y que sea un movimiento lo mas
distinto posible, de tal modo que lo ayude a discriminar. Por ejemplo: hago que los
signos sean maximamente visibles en el cuerpo del nifio.

En todo momento me estoy guiando por lo que mas le importa al nifio. Y,
simultaneamente, le estoy ensefiando una cosa muy importante: que puede
conseguir cosas a través de la comunicacion. Y cuando ya tiene un repertorio
limitadito de signos, que luego es sometido a procesos de discriminacion entre
signos (asegurando que el nifio discrimina caramelo de agua), en procesos de
aprendizaje por discriminacion, empiezo a ensefiarle oraciones: Dame caramelo.

La cabeza de ese nifio estd cambiando; la conducta de ese niflo esta
cambiando profundamente. Otra cosa importante, en nuestros modelos actuales
de trabajo con el lenguaje, es que no nos empeifiamos en el lenguaje oral. Hay
nifios para los cuales es mucho mejor un sistema pictografico. Hay nifios que
llevan bolsitas llenas de fotografias con las que piden cosas del mundo. Pero
siempre podemos conseguir que la persona autista acceda a niveles de
comunicacion mas altos.

(-.)

Todo lenguaje humano tiene una especie de impulso discursivo y narrativo.
Esto lo ve muy bien Bruner, cuando observa que el nifio pequefo ya realiza como
una especie de actividad protodiscursiva a los dos meses. La forma normal de
organizar la experiencia humana es la narracion.

Tal vez uno de los aspectos mas divergentes de la mente de una persona
autista en relacion a una que no lo es, es que a la primera le resulta dificil
entender la estructura narrativa de la experiencia humana. Nosotros recordamos
nuestra vida como una narracién. En ella hay personajes, hay intenciones, hay
deseos. ¢(,COmMo seria una estructura de experiencia no narrativa?

Siempre tenemos que trabajar sobre este tema de la narracion, hasta con
los autistas de niveles mas bajos. Les voy a poner un ejemplo. Una madre me
pregunta: ¢Debe ver mi nifio la television? Respuesta mia: Esencialmente, si.
Para muchos nifios autistas, la television proporciona la Unica posibilidad de tener
una experiencia cercana a la experiencia narrativa.

Lo que no debe hacer usted es entrar en el ciclo obsesivo de algunos
autistas que son videomaniacos. Pensemos en ese nifio pequefito autista que
estamos viendo Ultimamente (que no existia en tiempos de Kanner; no porque no
existiera en si, sino porque no habia video), que estd obsesivamente dedicado a
ver, todos los dias, “El Rey Leon”.



Les diré, para terminar, cual es uno de los secretos de mi propia consulta.
Cuando tengo a un nifio autista pequefiito, con un trastorno hiperkinético feroz, y
tengo que hablar un ratito con los padres, digo: Ponedle “El Rey Ledn”.

Esa fascinacion maniaca y compulsiva por una misma representacion esta
indicando una cosa importante de la mente de la persona autista. A saber, que su
mente no es distinta de la nuestra; es, en realidad, un espejo esencial de nuestra
mente. El autista tiene la misma compulsion, la misma necesidad y la misma
motivacion a entender que tenemos usted y yo.

Para él es fundamental entender. Lo que pasa es que tiene dificultades para
entender; pero necesita entender. Por eso “El Rey Ledn”, visto por vigésima vez,
en donde se esta repitiendo un esquema que el nifio ya anticipa, hace que los
procesos que su cerebro no puede llevar a cabo tan facilmente sean llevados a
cabo por el mecanismo inflexible de la memoria. Y eso acerca su mente a un
proceso de comprension.

Porque se trata de narraciones en las cuales el nifio tiene relacién con un
material en donde hay personajes, y unos quieren unas cosas Yy otros quieren
otras, y se persiguen, o se engafan, etc. Las peliculas de dibujos son
esencialmente positivas para la mente de la persona autista. En los chicos autistas
de nivel mas alto, uno de los objetivos mas deseables es poder trabajar en el
hecho de que comprendan estructuras narrativas.

La lectura, por ejemplo, para algunas personas con trastorno de Kanner y
para todas las que padecen trastorno de Asperger, es por lo tanto una de las
actividades terapéuticas mas importantes. Porque, a veces, esa dificultad
tremenda que pueden tener para entender el estado de la mente del otro y cédmo
cambian sus procesos mentales en contextos reales (on line, sobre la marcha,
dinamicos, rapidos), si lo lee en una narracién en la que el nifio administra su
propio tiempo de lectura, le puede ayudar muchisimo. De manera que el acercar
en lo posible la mente de la persona autista a esa estructura narrativa de la
experiencia puede ser un objetivo esencial de un tratamiento.

Espero que estas reflexiones sobre el lenguaje nos ayuden un poquito a
todos a lo que aqui nos importa, que es desarrollar el lenguaje en las personas
autistas.



